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1 1 1 1 ---- DoelDoelDoelDoelenenenen van de studie van de studie van de studie van de studie    

Evaluatie van de effectiviteit van de LUXOPUNCTURE behandelingen voor het 
verlies van gewicht en het stoppen met roken.  

2 2 2 2 ---- VoorwaardenVoorwaardenVoorwaardenVoorwaarden van de studie van de studie van de studie van de studie    

Realisatie door een onafhankelijk bureau gespecialiseerd in medische evaluaties. 
(TEREO) 

Applicatie van kwaliteitscriteria voor medische evaluaties (willekeurige 
bekwaamheid, kwaliteit in gegevensverwerking). 

Respect voor ethische regels gebruikt in medische onderzoeken (anonimiteit, 
respect voor privé-leven, bescherming van de verkregen gegevens). 

3 3 3 3 ---- Beschrijving van de studieBeschrijving van de studieBeschrijving van de studieBeschrijving van de studie    

Centra en instituten worden ad random gekozen als ook de behandelde personen 
aan de hand van opvolgingsformulieren ingevuld door de behandelde personen. 

 

Anonieme enquête onder de behandelde subjecten om de duurzaamheid en 
effectiviteit van de behandelingen afslanken en stoppen met roken op lange termijn 
te leren kennen. 
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4 4 4 4 ---- Resultaten van de behandeling voor het afslankenResultaten van de behandeling voor het afslankenResultaten van de behandeling voor het afslankenResultaten van de behandeling voor het afslanken    

4-1- Kenmerken van de bestudeerde subjectenKenmerken van de bestudeerde subjectenKenmerken van de bestudeerde subjectenKenmerken van de bestudeerde subjecten    

Totaal aantal subjectenTotaal aantal subjectenTotaal aantal subjectenTotaal aantal subjecten    : : : : 291  

93 % vrouwen en 7 % mannen  

 

Gemiddelde leeftijd van de subjectenGemiddelde leeftijd van de subjectenGemiddelde leeftijd van de subjectenGemiddelde leeftijd van de subjecten : 44 jaar  

 

Répartition des ages (ans)
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Beroep van de subjectenBeroep van de subjectenBeroep van de subjectenBeroep van de subjecten : 
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%%%%    31.2 % 11.3 % 9.2 % 7.8 % 7.1 % 6.4 % 5.0 % 3.5 % 2.1 % 1.4 % 9.2 % 5.8 % 
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Voorafgaande pogingen om af te slanken :Voorafgaande pogingen om af te slanken :Voorafgaande pogingen om af te slanken :Voorafgaande pogingen om af te slanken :    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe nam men kennis van LuxopunctureHoe nam men kennis van LuxopunctureHoe nam men kennis van LuxopunctureHoe nam men kennis van Luxopuncture    ? ? ? ?     

 

Manier van kennenManier van kennenManier van kennenManier van kennen    
% van % van % van % van de gegeven de gegeven de gegeven de gegeven 

antwoordenantwoordenantwoordenantwoorden    

Via professionals 44.4 % 

Via relaties 36.7 % 

Via reclame 15.6 % 

    Via een familielid 2.2 % 

Via internet 1.1 % 

 

4-2- Resultaten van de behandelingResultaten van de behandelingResultaten van de behandelingResultaten van de behandeling 

Gemiddeld aantal sessies per behandelingGemiddeld aantal sessies per behandelingGemiddeld aantal sessies per behandelingGemiddeld aantal sessies per behandeling    : 10: 10: 10: 10    

Gemiddeld gewicht vóór de behandelingGemiddeld gewicht vóór de behandelingGemiddeld gewicht vóór de behandelingGemiddeld gewicht vóór de behandeling    :::: 76 kg 76 kg 76 kg 76 kg    

Tevredenheid bij de behandelde subjectenTevredenheid bij de behandelde subjectenTevredenheid bij de behandelde subjectenTevredenheid bij de behandelde subjecten : 95,6 % : 95,6 % : 95,6 % : 95,6 %    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GebrGebrGebrGebruikte uikte uikte uikte 
methodesmethodesmethodesmethodes    
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%%%%    40.4 % 5.8 % 3.8 % 3.8 % 3.8 % 3.8 % 1.9 % 1.9 % 34.8 % 
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Gemiddeld gewichtsverliesGemiddeld gewichtsverliesGemiddeld gewichtsverliesGemiddeld gewichtsverlies (kg) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

Gemiddeld gewichtsverlies Gemiddeld gewichtsverlies Gemiddeld gewichtsverlies Gemiddeld gewichtsverlies (% van het begingewicht) : 

Perte de poids (%)
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Répartition des ages (ans)
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5 5 5 5 ---- Resultaten van de behandeling voor het Resultaten van de behandeling voor het Resultaten van de behandeling voor het Resultaten van de behandeling voor het stoppen met rokenstoppen met rokenstoppen met rokenstoppen met roken    

5-1- Kenmerken van de bestudeerde subjectenKenmerken van de bestudeerde subjectenKenmerken van de bestudeerde subjectenKenmerken van de bestudeerde subjecten    

Totaal aantal subjectenTotaal aantal subjectenTotaal aantal subjectenTotaal aantal subjecten    : : : : 188  

50 % vrouwen en 50 % mannen 

 

Gemiddelde leeftijd van de subjectenGemiddelde leeftijd van de subjectenGemiddelde leeftijd van de subjectenGemiddelde leeftijd van de subjecten : 42 jaar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beroep van de subjectenBeroep van de subjectenBeroep van de subjectenBeroep van de subjecten : 

 

 

 

Beroep van Beroep van Beroep van Beroep van 
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%%%%    17.9 % 17.1 % 14.5 % 12.0 % 10.3 % 5.1 % 4.3 % 3.4 % 0.9 % 0.9 % 6.8 % 6.8 % 
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Nombre d'années de tabagisme
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Toegepaste methodesToegepaste methodesToegepaste methodesToegepaste methodes om te stoppen met roken : om te stoppen met roken : om te stoppen met roken : om te stoppen met roken :    

86% van de onderzochte subjecten heeft naast Luxopuncture ook andere 
methodes geprobeerd om te stoppen met roken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MotivatieMotivatieMotivatieMotivatie om te stoppen met roken om te stoppen met roken om te stoppen met roken om te stoppen met roken: 

 

 

 

 

 

 

 

* meerdere antwoorden mogelijk per persoon 

 

 

Gemiddeld aantal jaren tabakGemiddeld aantal jaren tabakGemiddeld aantal jaren tabakGemiddeld aantal jaren tabaksverslavingsverslavingsverslavingsverslaving : 23 jaren 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebruikte Gebruikte Gebruikte Gebruikte 
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%%%%    34.1 % 23.8 % 17.5 % 6.3 % 5.6 % 4.0 % 0.8 % 7.9 % 
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% % % % *    55.6 % 17.6 % 9.8 % 9.8 % 3.9 % 2.0 % 1.3 % 
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Nombre de cigarettes fumées par jour
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Gemiddeld aantal gerookte sigaretten per dagGemiddeld aantal gerookte sigaretten per dagGemiddeld aantal gerookte sigaretten per dagGemiddeld aantal gerookte sigaretten per dag: 24  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Hoe nam men kennis van Luxopuncture :Hoe nam men kennis van Luxopuncture :Hoe nam men kennis van Luxopuncture :Hoe nam men kennis van Luxopuncture :    

 

Manier van kennenManier van kennenManier van kennenManier van kennen    
% van de gegeven % van de gegeven % van de gegeven % van de gegeven 

antantantantwoordenwoordenwoordenwoorden    

Via professionals 40.0 % 

Via reclame 26.7 % 

Via relaties 22.5 % 

Via een familielid 7.5 % 

Via dokter 1.7 % 

Via internet 0.8 % 

Via de gouden gids 0.8 % 

 

5-2- Resultaten van de behandelingResultaten van de behandelingResultaten van de behandelingResultaten van de behandeling 

Gemiddeld aantal sessies per behandeling per subjectGemiddeld aantal sessies per behandeling per subjectGemiddeld aantal sessies per behandeling per subjectGemiddeld aantal sessies per behandeling per subject    :  3  :  3  :  3  :  3  (maximum 5)(maximum 5)(maximum 5)(maximum 5)    

Stoppen met roken na de behandelingStoppen met roken na de behandelingStoppen met roken na de behandelingStoppen met roken na de behandeling    : 90.5 %: 90.5 %: 90.5 %: 90.5 %    
Tevredenheid van de subjecten met betrekking tot het stoppen met rokenTevredenheid van de subjecten met betrekking tot het stoppen met rokenTevredenheid van de subjecten met betrekking tot het stoppen met rokenTevredenheid van de subjecten met betrekking tot het stoppen met roken: 99.2 %: 99.2 %: 99.2 %: 99.2 %    

De De De De behandelingbehandelingbehandelingbehandeling was even  was even  was even  was even effectief effectief effectief effectief bij verschillende leeftijden, beroepen en bij verschillende leeftijden, beroepen en bij verschillende leeftijden, beroepen en bij verschillende leeftijden, beroepen en 
rookgewoontes. rookgewoontes. rookgewoontes. rookgewoontes.     
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5-3- Behoud van de rookstop op lange termijn 

Bij 26 subjecten was het mogelijk om enkele jaren na de behandeling contact 
op te nemen en te vragen naar hun huidige tabaksverbruik. 

 
 

Tijd dat men niet meer rookte  
 

Tijd dat men niet meer rookte (in jaren)Tijd dat men niet meer rookte (in jaren)Tijd dat men niet meer rookte (in jaren)Tijd dat men niet meer rookte (in jaren)    

Gemiddelde 4.4 

Mediaan  4.0  

Minimum- Maximum  0-10  

 
 

 

Staat van tabaksconsumptie 
 
 

StaatStaatStaatStaat    AantalAantalAantalAantal    
% van de % van de % van de % van de 

antwoordenantwoordenantwoordenantwoorden 

Rookt niet meer  14  53.8  

Is na verloop van tijd weer 
gaan roken 

12  46.2  
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6 6 6 6 ---- Opinie van de professional Opinie van de professional Opinie van de professional Opinie van de professional     

6-1- Kenmerken van de ondervraagde professionalKenmerken van de ondervraagde professionalKenmerken van de ondervraagde professionalKenmerken van de ondervraagde professionalssss    

Aantal verstuurde vragenlijstenAantal verstuurde vragenlijstenAantal verstuurde vragenlijstenAantal verstuurde vragenlijsten : 200  

 

BeroepenBeroepenBeroepenBeroepen : 

 

Beroep Beroep Beroep Beroep     % % % %     

FysiotherapeutFysiotherapeutFysiotherapeutFysiotherapeut    43.8 % 

VerpleegkundigeVerpleegkundigeVerpleegkundigeVerpleegkundige    31.3 % 

WellnesscentrumWellnesscentrumWellnesscentrumWellnesscentrum    22.8 % 

DokterDokterDokterDokter    2.1 % 

  

 

Gemiddelde anciënniteit in het beroepGemiddelde anciënniteit in het beroepGemiddelde anciënniteit in het beroepGemiddelde anciënniteit in het beroep : 16 jaar 

 

Gebruikstype van Gebruikstype van Gebruikstype van Gebruikstype van LUXOPUNCTURELUXOPUNCTURELUXOPUNCTURELUXOPUNCTURE : 

 

BehandelingBehandelingBehandelingBehandeling    % *% *% *% *    

AfsAfsAfsAfslankenlankenlankenlanken    48.9 % 

RookstopRookstopRookstopRookstop    41.3 % 

AndereAndereAndereAndere    9.8 % 

*Meerdere antwoorden waren mogelijk 

 

Gemiddelde anciënniteit van LUXOPUNCTURE in hun praktijkGemiddelde anciënniteit van LUXOPUNCTURE in hun praktijkGemiddelde anciënniteit van LUXOPUNCTURE in hun praktijkGemiddelde anciënniteit van LUXOPUNCTURE in hun praktijk : 

 

Gebruik Gebruik Gebruik Gebruik     % % % %     

Minder dan een jaarMinder dan een jaarMinder dan een jaarMinder dan een jaar    30.2 % 

Tussen 1 en 3 jaarTussen 1 en 3 jaarTussen 1 en 3 jaarTussen 1 en 3 jaar    45.3 % 

Meer dan 3 jaarMeer dan 3 jaarMeer dan 3 jaarMeer dan 3 jaar    24.5 % 
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GebruiksfrequentiGebruiksfrequentiGebruiksfrequentiGebruiksfrequentie van LUXOPUNCTUREe van LUXOPUNCTUREe van LUXOPUNCTUREe van LUXOPUNCTURE    

 

GebruikGebruikGebruikGebruik    
% van de % van de % van de % van de 

antwoordenantwoordenantwoordenantwoorden    

VaakVaakVaakVaak    45.1 % 

GeregeldGeregeldGeregeldGeregeld    37.3 % 

WeinigWeinigWeinigWeinig    17.6 % 

 

6-2- Opinie van diegene die LUXOPUNCTURE frequent gebruikenOpinie van diegene die LUXOPUNCTURE frequent gebruikenOpinie van diegene die LUXOPUNCTURE frequent gebruikenOpinie van diegene die LUXOPUNCTURE frequent gebruiken    

Aantal behandelingen per jaarAantal behandelingen per jaarAantal behandelingen per jaarAantal behandelingen per jaar    :  :  :  :      

 

 

 

 

 

 

 

Opinie over de tevredenheid bij de subjectenOpinie over de tevredenheid bij de subjectenOpinie over de tevredenheid bij de subjectenOpinie over de tevredenheid bij de subjecten    

 

Tevredenheid van Tevredenheid van Tevredenheid van Tevredenheid van 
subjectensubjectensubjectensubjecten    

% van de % van de % van de % van de 
antwoordenantwoordenantwoordenantwoorden    

Zeer tevredenZeer tevredenZeer tevredenZeer tevreden    52.2 % 

Tussen tevreden en Tussen tevreden en Tussen tevreden en Tussen tevreden en 
minder tevredenminder tevredenminder tevredenminder tevreden    

47.8 % 

Niet tevredenNiet tevredenNiet tevredenNiet tevreden    0 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aantal subjecten behandeld per jaarAantal subjecten behandeld per jaarAantal subjecten behandeld per jaarAantal subjecten behandeld per jaar    

GemiddeldeGemiddeldeGemiddeldeGemiddelde    114 

MediaanMediaanMediaanMediaan    56 

MinimumMinimumMinimumMinimum    ----MaximumMaximumMaximumMaximum    8 - 400 
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Opinie over afslankenOpinie over afslankenOpinie over afslankenOpinie over afslanken    

 

Opinie over afslankeOpinie over afslankeOpinie over afslankeOpinie over afslankennnn    % % % %     

Zeer effectief tot effectiefZeer effectief tot effectiefZeer effectief tot effectiefZeer effectief tot effectief    95.5 % 

Minder effectiefMinder effectiefMinder effectiefMinder effectief    4.5 % 

 

 

Opinie over rookstopOpinie over rookstopOpinie over rookstopOpinie over rookstop    

 

Opinie over rookstop Opinie over rookstop Opinie over rookstop Opinie over rookstop     % % % %     

Zeer effectief tot effectiefZeer effectief tot effectiefZeer effectief tot effectiefZeer effectief tot effectief    72.2 % 

Minder effectiefMinder effectiefMinder effectiefMinder effectief    27.8 % 

 

 

6-3- Algemene commentaren van de professionalsAlgemene commentaren van de professionalsAlgemene commentaren van de professionalsAlgemene commentaren van de professionals    

Luxopuncture biedt een behandeling die het welzijn van de subjecten positief 
beïnvloedt en dit op een gemakkelijke, pijnloze en snelle manier.  

De totaliteit van de ondervraagde professionals bevestigt het gemakkelijke gebruik 
van het apparaat.   

Voor twee derde van de ondervraagden (63.6 %) betekende de aanschaf van het 
apparaat de uitoefening van een activiteit die men voordien niet deed.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


