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1 - Doelen van de studie

Evaluatie van de effectiviteit van de LUXOPUNCTURE behandelingen voor het
verlies van gewicht en het stoppen met roken.

2 - Voorwaarden van de studie
Realisatie door een onafhankelijk bureau gespecialiseerd in medische evaluaties.
(TEREO)

Applicatie van kwaliteitscriteria voor medische evaluaties (willekeurige
bekwaamheid, kwaliteit in gegevensverwerking).

Respect voor ethische regels gebruikt in medische onderzoeken (anonimiteit,
respect voor privé-leven, bescherming van de verkregen gegevens).

3 - Beschrijving van de studie

Centra en instituten worden ad random gekozen als ook de behandelde personen
aan de hand van opvolgingsformulieren ingevuld door de behandelde personen.

Anonieme enquéte onder de behandelde subjecten om de duurzaamheid en
effectiviteit van de behandelingen afslanken en stoppen met roken op lange termijn
te leren kennen.
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4 - Resultaten van de behandeling voor het afslanken

4-1-Kenmerken van de bestudeerde subjecten

Totaal aantal subjecten : 291
93 % vrouwen en 7 % mannen

Gemiddelde leeftijd van de subjecten : 44 jaar
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Voorafgaande pogingen om af te slanken :
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% 404 %|58% |3.8% |3.8% |3.8% |3.8%|1.9%|1.9% |34.8%

Hoe nam men kennis van Luxopuncture ?

Manier van kennen v V::t\(nj/ﬁ grzge?‘ven
Via professionals 44 .4 %
Via relaties 36.7 %
Via reclame 15.6 %
Via een familielid 22%
Via internet 1.1 %

4-2-Resultaten van de behandeling

Gemiddeld aantal sessies per behandeling : 10
Gemiddeld gewicht v66r de behandeling : 76 kg
Tevredenheid bij de behandelde subjecten : 95,6 %
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Gemiddeld gewichtsverlies (kg) :
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5 - Resultaten van de behandeling voor het stoppen met roken

5-1-Kenmerken van de bestudeerde subjecten

Totaal aantal subjecten : 188

50 % vrouwen en 50 % mannen

Gemiddelde leeftijd van de subjecten : 42 jaar
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Beroep van de subjecten :

Beroep van
de subjecten

Kantoorfunctie
Deeltijdbaan
Vrij beroep
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Ambachtsman
Kaderfunctie
Student
Leraar
Landbouwer
Directeur
Gepensioneerd
Geen beroep

% 179 % (171 % [14.5%[12.0%|10.3%| 51 % | 43% | 3.4% | 09% | 09% | 6.8% | 6.8%
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Toegepaste methodes om te stoppen met roken :

86% van de onderzochte subjecten heeft naast Luxopuncture ook andere
methodes geprobeerd om te stoppen met roken.
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% 34.1 %|23.8%(17.5%|6.3% |56 % |4.0% |08 % | 7.9 %

Motivatie om te stoppen met roken:

o) 2 9 )
iel = o © ©
Motivatie | 2 3 w | 2 © |5
o %‘) ) = T c () ‘w <
S c = s = = 0 o
S| 5 | 5| 8|38 8|88
O ] i ¥ |0S| & |ag
% * [55.6 %(17.6 % 9.8% |9.8%|39% |[20% |1.3%
* meerdere antwoorden mogelijk per persoon
Gemiddeld aantal jaren tabaksverslaving : 23 jaren
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Gemiddeld aantal gerookte sigaretten per dag: 24
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Hoe nam men kennis van Luxopuncture :

Manier van kennen % V::txﬁ cg;ejge(:ven
Via professionals 40.0 %
Via reclame 26.7 %
Via relaties 225 %
Via een familielid 7.5 %
Via dokter 1.7 %
Via internet 0.8 %
Via de gouden gids 0.8 %

5-2-Resultaten van de behandeling

Gemiddeld aantal sessies per behandeling per subject : 3 (maximum 5)
Stoppen met roken na de behandeling : 90.5 %
Tevredenheid van de subjecten met betrekking tot het stoppen met roken: 99.2 %

De behandeling was even effectief bij verschillende leeftijden, beroepen en
rookgewoontes.
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5-3- Behoud van de rookstop op lange termijn

Bij 26 subjecten was het mogelijk om enkele jaren na de behandeling contact
op te nemen en te vragen naar hun huidige tabaksverbruik.

Tijd dat men niet meer rookte

Tijd dat men niet meer rookte (in jaren)

Gemiddelde 4.4

Mediaan 4.0

Minimum- Maximum 0-10

Staat van tabaksconsumptie
% van de
Staat Aantal antwoorden

Rookt niet meer 14 53.8
Is na verloop van tijd weer 12 46.2
gaan roken
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6 - Opinie van de professional

6-1-Kenmerken van de ondervraagde professionals

Aantal verstuurde vragenlijsten : 200

Beroepen :
Beroep %
Fysiotherapeut 43.8 %
Verpleegkundige 31.3%
Wellnesscentrum 228 %
Dokter 21%

Gemiddelde anciénniteit in het beroep : 16 jaar

Gebruikstype van LUXOPUNCTURE :

Behandeling % *
Afslanken 48.9 %
Rookstop 41.3 %
Andere 9.8 %

* .
Meerdere antwoorden waren mogelijk

Gemiddelde anciénniteit van LUXOPUNCTURE in hun praktijk :

Gebruik %
Minder dan een jaar 30.2%
Tussen 1 en 3 jaar 45.3 %
Meer dan 3 jaar 245 %
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Gebruiksfrequentie van LUXOPUNCTURE

6-2-Opinie van diegene die LUXOPUNCTURE frequent gebruiken

Gebruik ol
Vaak 45.1 %
Geregeld 37.3%
Weinig 17.6 %

Aantal behandelingen per jaar :

Opinie over de tevredenheid bij de subjecten

Aantal subjecten behandeld per jaar

Gemiddelde 114
Mediaan 56
Minimum -Maximum 8-400
Tevredenheid van % van de
subjecten antwoorden
Zeer tevreden 522 %
Tussen tevreden en o
minder tevreden 47.8%
Niet tevreden 0%
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Opinie over afslanken

Opinie over afslanken

%

Opinie over rookstop

Zeer effectief tot effectief 95.5 %
Minder effectief 45 %
Opinie over rookstop %
Zeer effectief tot effectief 72.2 %
Minder effectief 27.8 %

6-3-Algemene commentaren van de professionals

Luxopuncture biedt een behandeling die het welzijn van de subjecten positief

beinvioedt en dit op een gemakkelijke, pijnloze en snelle manier.

De totaliteit van de ondervraagde professionals bevestigt het gemakkelijke gebruik

van het apparaat.

Voor twee derde van de ondervraagden (63.6 %) betekende de aanschaf van het

apparaat de uitoefening van een activiteit die men voordien niet deed.
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